Scuola Materna 3 Gandine

MENU INVERNALE (da Ottobre ad Aprile)

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
s |RISOTTO GIALLO PASSATO DI VERDURA RISOTTO ALLA PARMIGIANA  |LASAGNE DI CARNE ORECCHIETTE Al BROCCOLI
 [TORTA sALATA CROCCHETTE DI LENTICCHIE ~ [SOGLIOLA AL FORNO CAROTE CROCCHETTE D'UOVO
r |FiNoccH PATATE AL FORNO FAGIOLINI PANE INTEGRALE INSALATA
1* 1 |PANE INTEGRALE PANE PANE FRUTTA PANE
" |FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
N
A
s |PASTA ALPOMODORO RISO CON VERDURA POLENTA CON POLLO ALLA LASAGNE VEGETARIANE PASTA CON ZUCCHINE
e |PARMIGIANO REGGIANO FRITTATA CACCIATORA FAGIOLINI PESCE IN UMIDO
T |ERBETTE AL FORNO INSALATA CAROTE PANE INTEGRALE SPINACI
on 1 |PANE INTEGRALE PANE PANE FRUTTA PANE
M |FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
N
A
s |PASTA ALPOMODORO PASTA AL PESTO RISOTTO GIALLO PASTA AL POMODORO PASSATO DI VERDURA
£ [MozzaRELLE PETTO DI POLLO AL FRITTATA DI VERDURE CROCCHETTE DI CECI PESCE IMPANATO
:  |[VERDURA ROSMARINO INSALATA ZUCCHINE PATATE AL FORNO
3n 1 |paNE CAROTE PANE INTEGRALE PANE INTEGRALE PANE
" |FRUTTA PANE FRUTTA FRUTTA FRUTTA
N FRUTTA
A
s |PASTA AL POMODORO E MINESTRONE DI VERDURA PASTA IN BIANCO GNOCCHI AL PESTO PASTA AL POMODORO
;  [|BAsiLico SFORMATO DI FORMAGGIOE  |[TONNO SPEZZATINO HAMBURGER DI LENTICCHIE
+ |uovasope PATATE CAROTE CAVOLFIORE ZUCCHINE
an 1 [spINACI PANE PANE PANE INTEGRALE PANE
"W |PANE INTEGRALE FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
N |FRUTTA
A

MENU ANNO SCOLASTICO 2022/2023 (aggiornamento marzo 2023)




Scucla Materna 3 Gandino MENU ESTIVO (mesi: Maggio-Giugno-Settembre)

LUNEDI' MARTED!I' MERCOLED!' GIOVEDI' VENERDI'
s |PASTA IN BIANCO PASTA AL POMODORO RISOTTO GIALLO PASSATO DI VERDURA CON PASTA AL PESTO
¢ |ForMAGGIO FRESCO UOVA SODE PESCE AL FORNO CROSTINI PETTI DI POLLO AL ROSMARINO
1 |CAROTE INSALATA FAGIOLINI CROCCHETTE DI LENTICCHIE ~ |POMODORI
1* 1 |PANE INTEGRALE PANE PANE PATATE AL FORNO PANE
" |FRUTTA FRUTTA FRUTTA PANE INTEGRALE FRUTTA
N FRUTTA
A
s |PASTAIN BIANCO RISOTTO GIALLO PASTA AL POMODORO RISO CON VERDURA PASTA AL POMODORO
E |ZUCCHINE E CECI PETTI DI POLLO ALLA DIAVOLA |MOZZARELLE FRITTATA AL FORNO CROCCHETTE DI PESCE
T |PANE INTEGRALE INSALATA VERDURA CAROTE FINOCCHI
an 1 |FRUTTA PANE PANE PANE INTEGRALE PANE
" FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
N
A
s |RISOTTO ALLA PARMIGIANA  |MINESTRA DI VERDURE GNOCCHI AL POMODORO PASTA AL POMODORO RISOTTO AGLI ASPARAGI
£ [soLiota AL ForNO SFORMATO DI FORMAGGIO E  |FRITTATA Al CARCIOF CROCCHETTE DI CECI ARROSTO DI LONZA
:  [FAGioLINI PATATE INSALATA MISTA CAROTE FINOCCHI
37 1 |PANE INTEGRALE PANE PANE PANE INTEGRALE PANE
" |FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
N
A
s |GNOCCHETTI AL PESTO PASTA DI MAIS AL POMODORO [PASTA IN BIANCO ORECCHIETTE Al BROCCOLI RISOTTO IN BIANCO
s |spEzzATINO HAMBURGER DI LENTICCHIE ~ [TONNO CROCCHETTE D'UOVO SCAMORZA E RADICCHIO
r [FAGIOLINI ZUCCHINE INSALATA CAROTE FAGIOLINI
an 1 |PANE INTEGRALE PANE PANE PANE INTEGRALE PANE
" |FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
N
A

MENU ANNO SCOLASTICO 2022/2023




